
 

 

              ПОДГОТОВКА К КОЛОНОСКОПИИ С 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ПРЕПАРАТА «ЭЗИКЛЕН» 

 
 

За три дня до исследования полностью исключается пища растительного происхождения.  

ЗАПРЕЩЕНЫ: овощи, фрукты, ягоды, зелень, грибы, крупы, орехи, каши, паштеты, колбаса и 
полуфабрикаты, макароны, хлеб, овощные и фруктовые соки с мякотью. 

РАЗРЕШЕНЫ: мясо, птица, рыба, яйца, кисломолочные продукты, прозрачные бульоны, чай, кофе, 
компоты и соки без мякоти, мёд, сахар,  минеральная  вода. Желательно пить больше жидкости. 

За 12 часов до начала исследования возможен приём только жидкой пищи (например, бульон, кефир), есть 
нельзя.  За три часа до исследования (если колоноскопия будет проводиться в условиях медикаментозного 
сна (под наркозом)) приём какой-либо жидкости запрещён. 

Для очистки просвета толстой кишки применяется препарат  ЭЗИКЛЕН.     

Вечером  накануне исследования в 22.00  готовите и выпиваете первые 0,5 литра  препарата ЭЗИКЛЕН 
(готовый концентрированный раствор развести водой до 0,5 литра по инструкции к препарату 
непосредственно перед употреблением). ЭЗИКЛЕН необходимо выпить в течение часа.  После приёма 
ЭЗИКЛЕНА необходимо выпить не менее одного литра  любой прозрачной жидкости (вода, чай, бульон, 
прозрачный сок и т.д.).     

Утром за пять часов до начала исследования готовите и выпиваете вторые 0,5 литра ЭЗИКЛЕНА и ещё один 
литр любой прозрачной жидкости. В конце утреннего приёма необходимо выпить препарат Симетикон    
100-200 мг.  

Подготовка считается успешной, когда после второго приёма Эзиклена стул представляет собой прозрачную 
или полупрозрачную жидкость желтого цвета. 

Если у Вас есть склонность к запорам дополнительно необходимо выпить слабительное Форлакс 10 г 1-2 
пакета за  три и два  дня до исследования. 

 

 

Если Вы принимаете препараты, влияющие на свёртываемость крови (антикоагулянты, антиагреганты), 
необходимо временно по согласованию с кардиологом прекратить их приём. 

 

 

 


