
 

   ДЛЯ  ПРОВЕДЕНИЯ  ТРАНСРЕКТАЛЬНОГО УЗИ  ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ 

ЖЕЛЕЗЫ  РЕКОМЕНДУЕТСЯ*: 

 

1.Исключить из рациона питания в течение 3 дней газообразующие продукты (овощи, молочные, 

дрожжевые продукты, черный хлеб, фруктовые соки). 

 

2. Вечером перед исследованием рекомендуется очистительная клизма или прием слабительных 

препаратов по назначению врача, в случае выраженного метеоризма – прием энтеросорбентов 

(например, активированного угля). 

 

3. Исследование проводится при опорожненном мочевом пузыре. 

В случае если предусмотрена оценка объема остаточной мочи, исследование проводится дважды: при наполненном 

мочевом пузыре и непосредственно после мочеиспускания. Для того, чтобы наполнить мочевой пузырь, необходимо 

выпить не менее 1 литра негазированной воды за 1-2 часа до обследования. 

 

 

 Уточните у лечащего врача особенности запланированного Вам исследования! 

 

 

* Информация собрана по результатам анализа источников интернет ресурса актуализированных на 2022 

 

 


